
 
 

 Mario Kart bourré 
 
 
Type de support: Jeu Ludique 
 
 
Publics cibles:  Tout venant/ festivaliers 
 
Thématique principale :  Alcool et sécurité routière, 
sensibilisation à l’usage de l’éthylotest, 
conséquences des alcoolisations en milieu festif. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

1.1/ Utilisation : 

-Groupe  

 

1.2/ Objectif pédagogique 

Amener à une réflexion sur les conséquences des consommations excessives d’alcool en milieu festif. 

 

1.3/ Thèmes abordés : 

Sécurité routière 
RDR (ethylotest, alternance, entourage…) 

 

 

 

1.4/ Compétences mobilisées:  

Gestion de l’espace 

Gestion d’outils numériques 

Connaissance de l’ethylotest, de concept en Réduction des Risques 

 

1.5/ Description:  

 

Les bénéficiaires (jusqu’à 4 par session) sont invités à « prendre le volant » (soit : la manette, le kart 

cartonné, les lunettes « alcool »). Mais avant : ils testent leurs taux d’alcoolemie : un ethyloteste 

(généralement perimé) est distribué à chaque participant. L’intervenant a pour objectif de laisser le plus 

possible les joueurs se « débrouiller seul », de n’intervenir qu’à la demande ou lorsqu’il/elle voit un 

mauvais usage de l’outil. Quelque soit le résultat : la partie est lancée. 

 

A la fin de la partie, un temps est reservé au débrieffing : l’intervenant adapte son discours aux 

questionnements des bénéficiaires de l’action, mais on retrouve souvent : 

• Déformations sensorielles dues à l’alcool (en comparaison à celles induites par les lunettes) 

• Stratégies de réduction des risques et alcool (alterner, être accompagné, ne pas prendre son 

véhicule…) 

• Autres conséquences des consommations d’alcool en milieu festif (ex : conduites sexuelles) 

• Repérage-orientation : vers d’autres stands (type : bar à eaux, chill out), structure sanitaire sur place 

(poste de secours), structures de soin à l’extérieur (C.J.C, C.S.A.P.A, C.A.A.R.U.D) 

N.B : il peut être intéressant de proposer une « consigne à clés » : les personnes le souhaitant peuvent laisser 

leurs clés de leur véhicule aux intervenants et les récupérer en fin de soirée à condition d’un ethylotest négatif   

 

 

 Fiche descriptive 


